SO Y TE KIEN GIANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM Y TE KIEN HAI Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:9F /KH-TTYT Kién Hai, ngayX1 thang 3 nam 2025
KE HOACH

Thue hién Tw van kham sire khée tién hon nhan va tim soat,
chan doan, diéu tri mot s6 bénh, tat trudc sinh va so sinh nim 2025

Can cir Quyét dinh s6 1999/QD-TTg, ngay 07 thang 12 nam 2020 cua
Thu tuéng Chinh phii phé duyét Chuong trinh mé& rong tdm soat, chan doan,
diéu tri mot sd bénh, tat trude sinh va so sinh dén nam 2030;

Can ctr K& hoach s6 124/KH-SYT, ngay 10/8/2022 cta Trung tim Y té
huyén thuc hién Chuong trinh mé rong tam soat, chan doéan, diéu tri mot s6
bénh, tat trudc sinh va so sinh huyén Kién Hai dén nam 2030 da dugc UBND
huyén phé duyét s6: 39/D-UBND, ngay 17/8/2022;

Can cu Ké hoach s6 45/KH-CCDS, ngay 24/03/2025 cua Chi cyc Dan so
tinh vé Thuc hién Chuong trinh mé rong tim soat, chin doan, diéu tri mot s6
bénh, tat trudce sinh va so sinh nam 2025;

Thuyc hién Ké hoach s6 82/KH-TTYT, ngay 25/3/2025 clia Trung tim y té
huyén Kién Hai vé viée “Thuc hién cong tac Dan s6 nam 2025”;

Nhim gép phan nang cao chét luong dén sb, thuc hién dat cac chi tiéu ké
hoach da dé ra. Trung tim Y té xdy dung Ké hoach thuc hién Tu van kham strc

khoe tién hon nhan va tim soat, chan doan, diéu tri mot sd bénh, tat trudc sinh
va so sinh nam 2025 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich:

- Tu véan kham stc khoe trude khi két hon nhim cung cép kién thic vé
sttc khoe sinh san, hd trg thay d6i hanh vi gép phan dam bao hon nhan bén
vimng, nang cao chat lugng gidng noi.

- Tu van tdm so&t, chan doan, diéu tri mot s6 bénh tat trude sinh va so
sinh giam thiéu s6 tré em sinh ra bi bénh tat bdm sinh gép phan nang cao chét
luong dan sd.

2. Yéu cau:

- Véan dong nam, nir thanh nién thuc hién tu van va kham strc khoe trudc
khi két hon, khong tao hon, khong két hon can huyét.

- Tu van cho Phy nir mang thai duoc si€u am thai, thyc hién tam soat,
chan doan, diéu tri mét so bénh, tat trude sinh; tré so sinh duge xét nghiém lay
mau got chan thuc hién tAm soét, chin doan, dleu tri mot s6 bénh, tat bam sinh

so sinh nhim nang cao chét lugng dan sb. Pdng thoi tuyén truyén van dong
nguoi dan thuc hién xa hgi héa nham dat céc chi tiéu trén giao.



II. MUC TIEU

1. Muc tiéu cu thé:

- Ty 1€ narn, nit thanh nién dugc tu van kham stc khoe trude két hon dat
70%

- Ty 1é phu nit mang thai dugc tu van tam soét sang loc trude sinh it nhat

4 loai bénh tat bam sinh phd bién theo ké hoach (hoi chimg Down, Edwad,
Patau, bénh Thalassemia) dat 50%

- Ty 18 tré so sinh dugc tu van tim soét sang loc so sinh it nhét 5 loai
bénh, tat bam sinh phé bién (Suy giap trang bam sinh, thiéu men G6PD, Tang
san thugng than bam sinh, Khiém thinh bam sinh, Bénh tim bdm sinh) dat 70%

2. N¢i dung thuc hién:
2.1. Tw van kham sirc khée truée khi két hon:

- Tw van sirc khée trudc khi két hon: La tu van dic biét cho nam, nir
chuan bi két hon, nham cung cap kién thirc vé strc khoe, hd trg thay d6i hanh vi,
g6p phan dam bao hén nhén bén vitng, nang cao chét lugng gidng noi.

+ Tu van truc tiép riéng tu (tai phong tu van)

+ Tu van cong dong cho dbi twong vi thanh nién, thanh nién & cac truong
pho thong trung hoc, phé théng co s6 .

2.2. Tw van Chan doan Sang loc trude sinh va so sinh:

- Tuyén truyen tu van Chan doan Sang loc trudc sinh (SLTS): siéu am
do d6 mo da gay ¢ tudi thai tu tuan 11-13 cta thai ky.

- Tuyén truyén, tu vin Chan doan Sang loc so sinh (SLSS): ldy mau got
chan tré so sinh.

III. TO CHUC THU'C HIEN
1. Phong Dan s6 - TTGDSK

- Tham muu xay dung ké hoach giao chi tiéu thuc hién tu van kham strc
khoe truge khi két hon, tu van sang loc trude sinh va sang loc so sinh ndm 2025
cung cap tai liéu cho Tram Y té cac xa thuc hién; Tang cudng van dong nam, nir
thanh nién thuc hién khdm strc khoe trude khi két hon;

- Phéi hop véi Chi cuc Dan sb tinh gii thiéu déi tuong dén cac co s6 v té
c6 du diéu kién dé thuc hién kham sang loc chan doan trudc sinh va so sinh
(Bénh vién Phy san Can Tho) dé thuc hién xét nghiém Sang loc so sinh ldy mau
g6t chan cho tré so sinh do Bénh vién Phu san Can Tho 1a don vi tAm soat (sang
loc) 02 loai bénh, tat so sinh (G6PD, TSH).

- Long ghép t6 chic Chién dich truyén thong cung cip dich vu chiam soc
sic khoe sinh san/KHHGPD va nang cao chét luong dan sd tai ving muc sinh
thap nam 2025 cho chi em phu nit. Béng thoi phdi két hop voi Lién doan lao
dong huyen va cac ban nganh, doan thé cip huyén phd bién kién thirc va tu van
vé kham sirc khoe trude khi két hon, sang loc trude sinh; so sinh cho doan vién,
cong nhan vién chtrc, nguoi lao dong tai dia phuong.
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- Cir vién chirc tham gia cac 16p dao tao, tap huan chuyén mén k§ nang tu
van kham sirc khoe trude khi két hon; tuyén truyén viéc tam soat, diéu tri mot sO
bénh tat trong sang loc chan doan trudc sinh va so sinh cho nhén vién y té, vién
chirc dan s6 va cong tac vién dan s tuyén x;

- Theo doi, don ddc, kiém tra, Tong hop tinh hinh thuc hién va bao cao

két qua ve S& 'Y té tinh (Chi cuc DS) theo quy dinh; hang nim 1dng ghép t6 chirc
so két, tong két.

- Kip thoi nhap thong tin bién dong vao co s¢ dir liu; thyuc hién ché do
bao cao thong ké theo hudng dan ciia BO Y té. Hang nam bao cao cac hoat dong
trién khai va két qua thuc hién vé& Chi cuc Dén s6 theo quy dinh.

2. Khoa Cham soc sirc khoe sinh san

- Tham muu BGD Trung tim Y té ban hanh Céng vin hudng dan chuyén
mon ve tu van va kham su'c khoe trude két hon dén céac co s& kham chira bénh
trén toan huyén va tram Y té cac x4;

- Thyuc hién tu Vén vé sang loc trude sinh va so sinh nhu: Tu van céc xét
nghiém thuong quy vé sang loc trude sinh va so sinh phat hién cac dau hiéu
nguy co va cac bat thuong vé hinh thai, cau trac thai nhi, chan doan xac dinh.

- Quan ly, tu van va huéng dan diéu tri d6i v6i cac nhom ddi twong co két
qua bét thuong sau khi thue hién sang loc trudce sinh hoac so sinh.

- Timg budc Umg dung thanh tyu khoa hoc vé hd trg sinh san, tim soat
chén doén va diéu tri sém bénh, tat trudc sinh va so sinh.

- Bao cdo két qua thuc hién vé Trung tdm Y té (Phong Dan sb -
TTGDSK) theo quy dinh.

3. Tram Y té cac xa

- Tham muu xay dung K& hoach phdi hop véi ban nganh, doan thé; cac td
chirc ¢6 lién quan trién khai ké hoach, thuc hién tu van kham strc khoe trudce khi
két hon; tim soat mot s6 bénh, tat sang loc trude sinh va so sinh.

- Quan ly, tu van va hdi ciru theo doi théng ké sb ca c6 két qua bat thuong
(sau khi tra két qua), huéng dan didu tri d6i véi cac nhém dbi tuong cb két qua
bat thuong sau khi thyue hién sang loc trude sinh va so sinh.

- Piy manh cac hoat dong truyén thong, tu van kham sirc khoe trudc khi
két hon tai Tram y té, cong dong va tai ho gia dinh. T chue tu vén cong dong,
thong qua nhan vién y té va cong tac vién dan sb dé tiép can, van dong thanh
nién thuc hién tu van, kham strc khoe trude khi két hon.

- Ctr vién chirc tham gia céc 16p tap huan do tinh dao tao chuyén mon,
kién thirc, k¥ ning tu van thuc hién cho ddi ngii nhén vién y té, vién chure dan sO
va luc lugng cong tac vién dan s6 tham gia tu van tAm soat mot s6 bénh, tt sang
loc trudce sinh va so sinh.

- Thuong xuyén cép nhat thong tin b1en dong tai co so; thuc hién ché do
bao cao thong ké theo hudng dan cua Bo i & té. Hang thang, qui, nam bao céo cac
hoat dong trién khai va két qua thyuc hién vé Trung tdm y té (Qua Phong Dan s6-
TTGDSK) dé theo doi, quan ly.



M. Kinh phi

Kinh phi thyc hién tur ngudn ngan sach chi cho cac hoat dong cong tac
Dan s6-TTGDSK cua dia phuong.

Trén day la Ké hoach thuc hién tu vin khém strc khée tién hon nhan va
tam soat mot so bénh, tat trudc sinh va so sinh nam 2025. Trung tdm Y t€ huyén
de nghi céc don vi phoi hgp to chire trién khai thuc hién./.

Noi nhén:

-S&'Y té (Chi cuc DS);

- BGD Trung tim Y té;

- Céc Khoa/phong truc thudc;
- Tram Y té cac X4;

- Trang HSCV;

- Luu: VT.




